Sessions d’analyses de situations entre acteurs du reaap
avec une psychologue clinicienne

Le contexte sanitaire a pu étre vécu comme un violent facteur d’isolement ; les
familles monoparentales ainsi que les adolescents ont été particulierement impactés.
Certaines familles ont été livrées a elles-mémes et le nombre de troubles psychiques
(et de tentatives de suicide) chez les jeunes a considérablement augmenté.

Pendant cette période les professionnels ou les bénévoles ont été trés touchés et
ont dU s’adapter et construire des réponses nouvelles face a 'ampleur de la crise.

Comment accompagner la difficulté de ces parents confrontés a la souffrance, la
conflictualité (parfois la violence) des relations avec leur enfant ou leur adolescent
dans une telle situation ? Comment aider les plus fragiles dans ce cadre mouvant ou
'on ne sait pas vraiment comment vont se passer les prochains mois ?

Il apparait important dans ce contexte de redynamiser le lien entre les membres du
réseau et de proposer des modalités nouvelles de travail.
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Proposition de sessions d’analyses de situations

La caf, en lien avec des acteurs du reaap, invite les membres du réseau
parentalité qui le souhaitent a partager des moments privilégiés, au sein
de petits groupes d’analyse des pratiques animé par une psychologue
clinicienne.

Il s’agira d’échanger sur des situations concréetes et vivantes de familles et
d’adolescents rencontrés depuis le début de cette crise sur 5 demi-journées
de deux heures.

Ce travall se deroulera dans un strict engagement réciproque de confidentialité
et de préférence en présentiel

Les 5 dates de rencontre seront définies avec les membres du groupe afin
de permettre a chacun de s’organiser au mieux.

e nouveau groupe aura lieu au premier semestre 2023.

Ces groupes visent a ouvrir des regards croisés sur les pratigues dans un
soutien mutuel. Il s’agira de construire ensemble une pensée qui permette de
décanter les apports du terrain. Cette démarche aboutira a avancer sur les
réponses que I'on peut apporter, sinon créer, sur un plan psychigue comme
sur un plan institutionnel.

Pour tout renseignement ou inscription au prochain groupe copil
2023, contacter directement:

Mme BELLIARD

Dr en psychologie et psychopathologie
Caf du Val-de-Marne

@ : 0149835140




